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Formation à l’  Aïkido de Maître Tamura 

 

Par Henri Avril 7ème dan  

 10 à 12H, les 4 dimanches suivant : 
 

3 mars au dojo de Lacroix Falgarde, 31120 

5 mai au dojo de Lacroix Falgarde, 31120 

16 juin au Dojo Clair Matin – 2 Rue Arthur Rimbaud – 31240 Saint-Jean 

30 juin au dojo de Lacroix Falgarde, 31120 
 
 

Tarif : 15€ la matinée 
 

Licence et certificat médical en cours de validité obligatoire  


